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Datos personales Fecha: 

Nombre y Apellidos: 

 
Fecha de Nacimiento: 

 
Hoja de información para el paciente 

Información y consentimiento para la sedación (sedación consciente) 
 

Estimado/a paciente: 
 

La intervención quirúrgica prevista para usted se realizará bajo sedación (sedación consciente). 
Durante este procedimiento, se le administrará un sedante por vía intravenosa. 
Es un fármaco sedante, inductor del sueño y calmante de la ansiedad. 

La mayoría de las veces, su efecto se manifiesta en una somnolencia similar a la del sueño, en la que todavía puede 
reaccionar, se le puede seguir hablando o de la que se le puede despertar hablando. 

 
Puede producirse un vacío de memoria durante el tiempo del procedimiento o incluso horas después. 

 
En raras ocasiones, pueden producirse complicaciones durante la sedación que no pueden preverse y tampoco evitarse, 
ni siquiera con una preparación y realización cuidadosas del procedimiento: 
• Puede producirse la llamada reacción paradójica, en la que se reacciona con una mayor inquietud en lugar 
de sueño. 

 

• Puede producirse una reacción de hipersensibilidad (alergia) al medicamento utilizado, desconocida hasta ahora. 
 
• El fármaco puede, en raras ocasiones, provocar una disminución de la fuerza en la respiración 
(depresión respiratoria) y un descenso de la presión arterial. 

 
• Puede producirse un hematoma o, muy raramente, una flebitis en el punto de punción para el suministro de la infusión. 

 
Tenga en cuenta: 

No debe comer nada sólido desde 6 horas antes de la intervención y sólo puede consumir una pequeña cantidad de 
líquido que no contenga alcohol, cafeína ni sea carbonatado (nada de café, té negro, cola ni agua con gas). 

A menos que haya acordado con nosotros lo contrario, tome su medicación habitual como de costumbre. 
 

El medicamento que se administra disminuye la capacidad de conducir. No debe conducir 
en la vía pública, manejar maquinaria pesada o peligrosa ni firmar contratos durante 

las 24 horas posteriores a la sedación. 

 
En su casa debe garantizarse la presencia de un adulto durante las siguientes 24 horas. 

- Le recomendamos llevar ropa cómoda para el procedimiento. 
 

Con su firma asegura que ha sido plenamente informado/a y otorga su consentimiento para el 

tratamiento. Palma de Mallorca, 

Firma 
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